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Orlik nad VItavou

Termin pobytu:
Délka pobytu:

Trénink téla:
Trénink paméti:
Nebojme se nového:

Na zdravi:

Hrajme si:

Doprovodny program:

Stravovani:
Ubytovani:

Doprava:

Cena pobytu:

PRAVE
TED!...

SENIOR CAMP 55+

esta ke zdravi

9.8.-16.8.2014
8 dni/ 7 noci (od soboty do soboty)

CELOTYDENNi PROGRAM

Nordic Walking - skola chtize, kondi¢ni a zdravotni cviceni,
Spirals (novy druh cviceni), automasaze.

Jak na pamét, aby fungovala .

Finan¢ni gramotnost, nové komunikacni technologie.
Stravou k dlouhovékosti, vafime zdravé, chutné ,za kacku”
(prednasky, besedy, ochutnavky).

Nechte se prekvapit...

Vylet lodi, prohlidka hradu Orlik, tane¢ni vecer, tdborak nebo grilovani.

PIna penze (vyborna domdci strava).

DvoullGzkové, ttillizkové, ¢tyrltzkové pokoje se sprchou a WC,
TV na pokoji. Nékteré pokoje pouze s umyvadly a TV, sprchy
aWC spolecné (obsazujeme pouze po dohodé a pfi vycerpani
kapacity pokojt se SWC).

Vlastni

Pfima autobusova linka Praha (Na Knizeci) - Orlik nad VItavou
(ndmésti), doba jizdy 1 hodina 20 minut.

Akéni cena 4.800,- K¢

ODPOVEDI NA DOTAZY, REZERVACE a OBJEDNAVKY:
Pravé ted!, o.p.s. Iveta Luxova tel. 603 852 715, mail: luxova@prave-ted-ops.cz
Cesta ke zdravi Kladno Hana Cechova, tel. 777 786 878, mail: cechova@cestakezdravi.cz

Mediélni partner: sen,v,@



