
Termín pobytu: 9.8. – 16.8.2014
Délka pobytu:             8 dní / 7 nocí (od soboty do soboty)

                                                   CELOTÝDENNÍ PROGRAM

Trénink těla:                  Nordic Walking - škola chůze, kondiční a zdravotní cvičení, 
   Spirals (nový druh cvičení), automasáže.
Trénink paměti:          Jak na paměť, aby fungovala .                         
Nebojme se nového:  Finanční gramotnost, nové komunikační technologie.
Na zdraví:                     Stravou k dlouhověkosti, vaříme zdravě, chutně „za kačku“
                                         (přednášky, besedy, ochutnávky).
Hrajme si:                       Nechte se překvapit...

Doprovodný program:     Výlet lodí, prohlídka hradu Orlík, taneční večer, táborák nebo grilování.

Stravování:                      Plná penze (výborná domácí strava).
Ubytování:                      Dvoulůžkové, třílůžkové, čtyřlůžkové pokoje se sprchou a WC, 
   TV na pokoji. Některé pokoje pouze s umyvadly a TV, sprchy 
   a WC společné (obsazujeme pouze po dohodě a při vyčerpání 
   kapacity pokojů se SWC).

Doprava:                          Vlastní
   Přímá autobusová linka Praha (Na Knížecí) – Orlík nad Vltavou 
   (náměstí), doba jízdy 1 hodina 20 minut.

Cena pobytu:   Akční cena 4.800,- Kč

ODPOVĚDI NA DOTAZY, REZERVACE a OBJEDNÁVKY:

Právě teď!, o.p.s. Iveta Luxová tel. 603 852 715, mail: luxova@prave-ted-ops.cz
Cesta ke zdraví Kladno Hana Čechová, tel. 777 786 878, mail: cechova@cestakezdravi.cz

SENIOR CAMP 55+
+

Relaxace, pohyb, nová přátelství, zábava, výlety, trénování paměti… 
Orlík nad Vltavou

C esta ke zdraví

Mediální partner:


