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V ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCH 
NORDIC WALKING SENIORSKÝ POCHOD 

POŘÁDANÝ NA PODPORU NÁRODNÍHO TÝDNE 

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

 

Pokud se chceme v každém věku cítit co nejlépe, je nutné procvičovat mysl i tělo.

 

Akce je pro účastníky ZDARMA. Součástí pochodu bude výuka správné techniky 

chůze pod vedením zkušených lektorek.  

 

Účastníci, kteří mají vlastní hůlky, se mohou akce zúčastnit bez předchozí registrace. 

K dispozici je omezené množství hůlek k bezplatnému zapůjčení. 

Zapůjčení hůlek je nutné si předem rezervovat na info@senior-help.cz 
nebo na tel.: 603 852 715. 

 

S SEBOU DOPORUČUJEME:
obuv a oděv odpovídající počasí, vhodné zavazadlo (nejlépe na záda) 

a hlavně dobrou náladu. 
Těšíme se na Vás!

 

 

Seniorský pochod pořádají, jako svůj příspěvěk k Národnímu týdnu trénování paměti
 Právě teď! o.p.s. a Senior Help s.r.o.

KDY: 14.3. 2014  

ČAS: 14 – 15.30 hod 
          (Doporučujeme dostavit se na místo srazu s předstihem)

KDE: sraz před Kulturním domem Ládví 
           Burešova 1661/2, Praha 8-Kobylisy. 

Pochod povede do Ďáblického háje.


