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V ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH
NORDIC WALKING SENIORSKY POCHOD
PORADANY NA PODPORU NARODNIHO TYDNE
TRENOVANI PAMETI

Pokud se chceme v kazdém véku citit co nejlépe, je nutné procvi¢ovat mysl i télo.

KDY: 14.3. 2014

CAS:14-15.30 hod
(Doporucujeme dostavit se na misto srazu s predstihem)

' KDE: sraz pfed Kulturnim domem Ladvi
Buresova 1661/2, Praha 8-Kobylisy.

Pochod povede do Dablického haje.

Akce je pro ué¢astniky ZDARMA. Souéasti pochodu bude vyuka spravné techniky
chiize pod vedenim zkusenych lektorek.

Uéastnici, ktefi maiji vlastni halky, se mohou akce zuéastnit bez predchozi registrace.
K dispozici je omezené mnozstvi hulek k bezplatnému zaptjceni.
Zaptijceni hulek je nutné si predem rezervovat na info@senior-help.cz

nebo na tel.: 603 852 715.

S SEBOU DOPORUCUJEME:
obuv a odév odpovidajici pocasi, vhodné zavazadlo (nejlépe na zada)
a hlavné dobrou naladu.

Tésime se na Vas!

Seniorsky pochod poradaiji, jako svuj pfispévék k Narodnimu tydnu trénovani paméti
Pravé ted! o.p.s. a Senior Help s.r.o.



